


 
	
	
		
			
            				
					SEG A SEX: 07H00 às 22H00 | SAB: 08H30 às 19H00 | FERIADOS: 09H00 às 13H00
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				23 ANOS GIMN’ÁGUA				 

			

		
			On: 			
			30/03/2023			 
	
			By: 			
			admin			 
	
			In: 			Notícias					
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Treina todos os dias por 1,50€ / dia com 50% de desconto na jóia e no seguro!
Campanha válida até ao fim de Abril de 2023

		

	

	 

 								
 
	
	
		
			
				Horário GIMNAGUA EM CASA				 
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			06/04/2021			 
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			In: 			Notícias					
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As tuas aulinhas continuam! Aulas de 30 minutos, todos os dias, em direto no facebook e zoom (ficam guardadas no final) no grupo GIMNAUA EM CASA 2. 
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			04/12/2020			 
	
			By: 			
			admin			 
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Aulas
Planos
Acompanhamento
AGORA COM UM NOVO PREÇO

Até podes ficar por casa, MAS SEMPRE A MEXER! ADERE JÁ!
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			04/12/2020			 
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Treino Individualizado;
Consoante a tua disponibilidade;
TREINO COM + SEGURANÇA E + RESULTADOS
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APROVEITA JÁ ESTA OPORTUNIDADE
Isto faz a diferença acredita!

		

	

	 

 								
 
	
	
		
			
				HORÁRIO SETEMBRO				 
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			03/09/2020			 
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Novo horário já disponível. Consulta já e organiza os teus treinos!

		

	

	 

 								
 
	
	
		
			
				Paga Setembro e Treina Grátis o mês de Agosto				 
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			31/08/2020			 
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			In: 			Notícias					



 		
		
				
			
				[image: ]			
		

				
		
		
					

	

	 

 								
 
	
	
		
			
				HORÁRIO AGOSTO				 

			

		
			On: 			
			14/08/2020			 
	
			By: 			
			admin			 
	
			In: 			Notícias					



 		
		
				
			
				[image: ]			
		

				
		
		
			
Consulte o nosso horário para este mês e vamos sem desculpas!
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			16/06/2020			 
	
			By: 			
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			In: 			Notícias					
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Descarrega já a APP GIMNAGUA:
1. Abrir play store
2. Procurar SPORTS GO – fazer o download
3. Pedir as credenciais ao ginásio para fazer o login na aplicação
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Estamos de regresso a partir de dia 1 de Junho.
Estamos cheio de saudades e esperamos poder contar com vocês.
Para que tudo corra com segurança vamos aplicar as directrizes de funcionamento e higienização da DGS.
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Contactos


Telefones:
(+351) 256 425 833
(Chamada para a rede fixa nacional)
(+351) 917 384 697
(Chamada para a rede móvel nacional)


Localização:
Rua das Flores, nº8, Lugar dos Dois
3730-053 Vale de Cambra


E-mail:
geral@gimnagua.com

				

				
					
Uma App dedicada a si ! (Aulas, Horários e muito mais ... )
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